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Objective: Food security is a major issue in sustainable development and in improving 

the quality of life of rural households. Agricultural production plays a crucial role in 

meeting nutritional needs and enhancing the livelihoods of rural communities. The 

purpose of this study is to examine the contribution of agricultural production to food 

security in rural households using a meta-analytic approach based on data extracted from 

reputable scientific databases. 

Methods: The statistical population included studies related to the role of agricultural 

production in food security among rural households published in scientific databases—

SID, Ensani, Noormags, Magiran, ScienceDirect, Google Scholar, and Scopus from 2000 

to 2025. Based on the inclusion criteria, 27 studies were selected and analyzed using 

CMA2 software. In addition, VOSviewer was utilized to construct a thematic network 

and identify frequently used terms. Keywords were searched in international databases, 

and data from selected studies were stored in a CSV file for import into VOSviewer. A 

separate search was conducted for domestic sources, and their information was entered 

manually. Scientometric indicators were analyzed using VOSviewer. Due to 

heterogeneity in the data- identified through Q and I² indices- a random-effects model 

was selected. 

Results: The thematic network analysis showed a meaningful relationship between 

agricultural production and food security in rural households. Begg and Mazumdar’s 

correlation test confirmed relative symmetry in the included studies, indicating an 

absence of publication bias. The overall effect size was estimated at 0.507, which, 

according to Cohen’s criteria, is considered high. 

Conclusions: The results demonstrate that increased agricultural productivity leads to 

long-term improvements in food security among rural households. The vocabulary 

network analysis also showed that food security is linked to dietary quality and diversity, 

as well as challenges such as climate change, poverty, and gender issues, highlighting the 

need for comprehensive and integrated approaches to address these concerns. 
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EXTENDED ABSTRACT 

Introduction 

Food security is one of the fundamental challenges in sustainable development and improving 

the quality of life, particularly for rural households. It refers to consistent access to sufficient, 

safe, and nutritious food for all individuals at all times. In rural communities, agricultural 

production is considered one of the primary determinants of food security. 

This study investigates the role of agricultural production in enhancing food security among 

rural households and analyzes the relationship between these two concepts. Given the 

significance of the topic, the research identifies and synthesizes studies from reputable scientific 

databases to evaluate the association between agricultural production and food security. 

Methods 

This research examines the impact of agricultural production on food security among rural 

households, drawing on studies published in reputable sources such as SID, Ensani, Noormags, 

Magiran, ScienceDirect, Google Scholar, and Scopus between 2000 and 2025. Out of 1,095 

studies identified, 27 met the inclusion and exclusion criteria. Data were analyzed using CMA2 

software. Due to detected heterogeneity, a random-effects model was employed. 

Meta-analysis, as a systematic method, integrates findings, summarizes results, and identifies 

moderating variables that explain the effects under investigation. The research used meta-

analysis as a statistical technique to evaluate the influence of agricultural production on food 

security among rural households. Keywords such as “agricultural production,” “food security,” 

“food quality,” “access to food,” and “food safety” were used to identify relevant studies. 

Inclusion criteria included: presence of relevant keywords in the title or abstract, quantitative 

research design, data collected through questionnaires, availability of necessary information for 

effect size calculation, and explicit examination of the relationship between agricultural 

production and food security. Studies using qualitative or review methods or lacking essential 

data were excluded. Ultimately, 27 methodologically sound studies were selected. The article 

selection process included identification, screening, and final inclusion. 

Results 

The thematic network map generated using VOSviewer clearly indicates a positive and 

significant relationship between agricultural production and food security among rural 

households. 

Begg and Mazumdar’s correlation test revealed relative symmetry among the reviewed studies, 

indicating no significant publication bias. 

The combined effect size was 0.507, considered high based on Cohen’s benchmark. 

Effect size represents the strength and importance of the relationship between two variables. 

The value of 0.507 strongly suggests that increasing agricultural production has a meaningful 

and powerful positive impact on food security among rural households. 

This relationship is especially significant in the context of agriculture and rural development. 

Since food security is a critical issue in rural areas, increasing agricultural production can serve 

as an effective strategy for poverty reduction and quality-of-life improvement. 

Enhancing agricultural production not only increases household income but also improves 

dietary access and nutritional status. 

Conclusion 

Agricultural production not only has a positive and meaningful effect on food security among 

rural households, but it also plays a pivotal role in improving their economic conditions. 
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Increasing agricultural production strengthens food security by enhancing access to adequate 

and nutritious foods while reducing dependence on external food sources. 

Promoting agricultural production is thus a fundamental and strategic solution for improving 

food security and economic well-being in rural populations. Boosting domestic production 

helps reduce food price volatility and contributes to market stability. 

Effective agricultural support policies- such as financial assistance, access to modern 

technologies, and expert consultation- can contribute to sustainable food security. 

Moreover, improving agricultural infrastructure, including water and electricity supply and 

efficient distribution networks, is essential. 

It is recommended that educational and support programs for rural farmers be designed and 

implemented to improve both production levels and product quality. These programs should 

cover technical training on modern cultivation methods, farm management, and natural 

resource conservation. Workshops and consultation sessions can facilitate experience-sharing 

and knowledge exchange among farmers. 

Keywords: Food Security, Agricultural Productivity, Agricultural Production, Rural 

Households, Meta-Analysis. 
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 چکیده اطلاعات مقاله
 :نوع مقاله

 مقاله پژوهشی
 

 11/22/1424 تاریخ دریافت:

 22/27/1424تاریخ بازنگری: 

 22/20/1424تاریخ پذیرش: 

 02/11/1424تاریخ انتشار: 
 

 ها: واژهکلید

 ،ییغذا تیامن

  ،یکشاورز یوربهره

  ،یکشاورز داتیتول

  ،ییروستا یخانوارها 

 .لیفراتحل

 

 دیولاست و ت ییروستا یخانوارها یزندگ تیفیو بهبود ک داریدر توسعه پا یاز مسائل اصل ییغذا تیامنهدف: 

العه مط نیدارد. هدف ا انییروستا شتیو بهبود مع ییغذا یازهاین نیدر تأم یدینقش کل یمحصولات کشاورز
 یهاادهد یو بر مبنا لیراتحلف کردیبا رو ییروستا یخانوارها ییغذا تیبر امن یکشاورز داتیسهم تول یبررس
 .معتبر است یعلم یهاگاهیپا

 یخانوارها ییغذا تیدر امن یکشاورز دیمرتبط با نقش تول یهاشامل پژوهش یجامعه آمارروش پژوهش: 

، Sid ،Ensani ،Noormags ،Magiran ،ScienceDirect یعلم یهاگاهیمنتشر شده در پا ،ییروستا
Google Scholar ،Scopus  ورود انتخاب و  یارهایمطالعه براساس مع 27 تیبود که در نها 2222تا  2222از

 ییپژوهش و شناسا یشبکه موضوع جادیا یبرا VOSviewerاز  ن،یشدند. علاوه بر ا لیتحل CMA2افزار با نرم
قالات م یهاجستجو شدند و داده یداده خارج یهاگاهیپژوهش در پا یدیاصطلاحات پرتکرار استفاده شد. کلمات کل

منابع  یبرا یاجداگانه یشدند. جستجو رهیخذ VOSviewerوارد کردن به  یبرا CSV لیفا کیانتخاب شده در 
 یهاوارد شد. سپس، شاخص یانجام شد و اطلاعات آنها به صورت دست طیانتخاب مقالات واجد شرا یبرا یداخل
، مدل اثرات I²و  Q یشاخصها یبا بررس ،یناهمگن جیشدند. با توجه به نتا لیو تحل هیافزار تجزبا نرم یسنجعلم

 .انتخاب شد یتصادف

 ییغذا تیو امن یمحصولات کشاورز دیتول نیارتباط معنادار ب انگریب یشبکه موضوع میترس جینتاها: یافته

برخوردارند  ینشان داد که مطالعات وارد شده از تقارن نسب زیبگز و مزدار ن یبود. آزمون همبستگ ییروستا یخانوارها
 .کوهن، بالا است اریاساس مع ربرآورد شد که ب 227/2 یاندازه اثر کل نیوجود ندارد. همچن یریو سوگ

 یخانوارها ییغذا تیموجب بهبود امن یمحصولات کشاورز یوربهره شینشان داد افزا جینتاگیری: نتیجه

و  ییغذا میو تنوع رژ تیفیرا با ک ییغذا تیرابطه امن زیشبکه واژگان ن لی. تحلشودیدر بلندمدت م ییروستا
 یبرا ارچهکپیجامع و  یکردهاینشان داد که ضرورت رو یتیفقر و مسائل جنس ،یمیاقل راتییمانند تغ ییهاچالش

  .سازدیمسائل را برجسته م نیمقابله با ا
 

، یاقتصاد فضا و توسعه روستای. ییروستا یخانوارها ییغذا تیدر امن یکشاورز داتیبر سهم تول یلیفراتحل(. 1424) فرشته، اکمل یعواطف و ؛اسری ،یمحمد :استناد

14 (24 ،)77-22. http//doi.org/10.66224/serd.14.54.8 
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 مقدمه
با وجود اقداماتی که برای کاهش مشکل گرسنگی در جهان انجام شده است، ناامنی غذایی و سوءتغذیه همچنان مشکلات جدی 

دستیابی به امنیت غذایی هدفی مطلوب است، اما این  (.2222، 1کولودزیژاک و پائولاک) رونددر بسیاری از کشورها به شمار می
ویژه در مناطق در حال توسعه از اولویت بالایی برخوردار است، جایی که رشد جمعیت به همراه افزایش شدت وقایع موضوع به

اندو و کاف) شوددما یا بارش، تهدیدی برای امنیت غذایی محسوب می زیستی مانند سیل، خشکسالی و نوسانات شدیدمحیط
های وری محصولات کشاورزی، افزایش قیمتعلاوه بر این، به دلیل افزایش تقاضای غذایی و کاهش بهره (.2224، 2ساکورای

و و ژ) غذا را برای خانوارهای فقیر تحت تأثیر منفی قرار دهد تواند دسترسی و موجودیهای درآمدی میغذایی همراه با نابرابری
 (. 2224، 0میشرا

باید به این نکته توجه کرد که فقر، جنگ و درگیری، بلایای طبیعی و تغییرات اقلیمی، به همراه رشد جمعیت، از جمله عوامل 
 سازمان خواربار و کشاورزیهای اخیر بر اساس داده (.2224و همکاران،  4هاشیمو) رونداصلی گرسنگی و سوءتغذیه به شمار می

 ددهنمی نشان هاپژوهش همچنین،. هستند سوءتغذیه دچار توسعه حال در کشورهای جمعیت از درصد 10(، حدود FAOملل متحد )
جمعیت جهانی  (.2220و همکاران،  2ایوانیتوشد ) خواهد ترجدی آینده در احتمالاً که است چالشی یجهان جمعیت غذای تأمین که

میلیارد نفر برسد، که این امر نیاز به افزایش  2.2به  2222شود که تا سال بینی میمیلیارد نفر بود و پیش 7.1بیش از  2210در سال 
رسد ارد فوق، به نظر میبا توجه به مو (.2220و همکاران،  1تسفایدارد ) همراه به رادرصد  122 تا درصد 22تقاضای غذایی بین 

ضروری  2222انی در سال جه جمعیت برای غذا تأمین برای درصد 72 تا درصد 12که افزایش تولید کشاورزی به میزان حدود 
 (.2224ژو و میشرا، ؛ 2224هاشیمو و همکاران، ؛ 2222کولودزیژاک و پائولاک، ) باشد

و همکاران،  7شپاک) کندبخش کشاورزی نقش استراتژیکی در بهبود دسترسی به غذا و دستیابی به امنیت غذایی ایفا می
های آینده توافق عمومی وجود دارد، هنوز هم با این حال، در حالی که در مورد افزایش تقاضای جهانی برای غذا در دهه (.2224

ادی جو) عدم قطعیتی در مورد ظرفیت کشاورزی جهانی برای پاسخگویی به این تقاضا از طریق گسترش عرضه غذا وجود دارد
وری کشاورزی و گسترش دامنه استفاده از اراضی کشاورزی به نظر تأمین بهتر غذا از طریق افزایش بهره(. 2222کاران، و هم 0نژاد
 (.2220و همکاران،  2جودیجانتو) کن کردن گرسنگی باشدرسد که روشی ممکن برای ریشهمی

کند، زیرا اکثر خانوارهای روستایی به کشاورزی به عنوان منبع اصلی ی پیدا میادر جوامع روستایی، این موضوع اهمیت ویژه
ند، بلکه کاند. تولید محصولات کشاورزی نه تنها به تأمین نیازهای غذایی خانوارها کمک میتأمین معیشت و غذای خود وابسته

نماید های اقتصادی و اجتماعی ایفا میر بحرانآوری جوامع روستایی در برابنقش مهمی در تقویت اقتصاد محلی و افزایش تاب
 .(2222کولودزیژاک و پائولاک، )

رسد. به طور ، بررسی تأثیرات تولید محصولات کشاورزی بر امنیت غذایی خانوارهای روستایی ضروری به نظر میدر این راستا
-دانسو) بهبود تنوع غذایی، کاهش فقر و افزایش درآمد خانوارها منجر شود تواند بهخاص، افزایش تولید محصولات کشاورزی می

تواند به حفظ منابع طبیعی و بهبود شرایط همچنین، تولید پایدار و بهینه محصولات کشاورزی می (.2224و همکاران،  12ابیم

                                                 
1 - Kołodziejczak & Pawlak 

2 - Kafando & Sakurai 

3 - Zou & Mishra 

4 - Hashmiu 

5 - Ewunetu 

6 - Tesfaye 

7 - Shpak 

8 - Javadinejad 

9 - Judijanto 
10 - Danso-Abbeam 
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79 
به روش فراتحلیل به بررسی نقش تولید محصولات  مطالعهاین ، بنابراین(. 2220جودیجانتو و همکاران، ) زیستی کمک کندمحیط

آوری و تجزیه و تحلیل نتایج مطالعات گذشته در این پردازد. این روش به جمعکشاورزی بر امنیت غذایی خانوارهای روستایی می
که به درک بهتری از تأثیرات تولید کشاورزی بر وضعیت غذایی خانوارها دست دهد کند و به ما این امکان را میزمینه کمک می

دهد که نتایج مختلف مطالعات پیشین را تجزیه و فراتحلیل به عنوان یک ابزار پژوهشی، به محققان این امکان را میروش  .یابیم
اسایی الگوها تواند به شنروستایی، این روش می گیری کلی برسند. در زمینه امنیت غذایی خانوارهایتحلیل کرده و به یک نتیجه

، های مربوط به مطالعات مختلفآوری دادهو ارتباطات میان تولید محصولات کشاورزی و وضعیت امنیت غذایی کمک کند. با جمع
 .بررسی کنند قت بیشتریتر و با دمحققان قادر خواهند بود تا تأثیرات مثبت و منفی تولید کشاورزی بر امنیت غذایی را به طور جامع

 پیشینه پژوهش

ویژه در جوامع روستایی، نقش حیاتی و غیرقابل انکاری عنوان یکی از ارکان اصلی تأمین امنیت غذایی، بهتولیدات کشاورزی به
ست ادارد. امنیت غذایی به معنای دسترسی کافی و پایدار به غذاهای سالم و مغذی است که برای زندگی فعال و سالم ضروری 

ها ترین آن(. عوامل متعددی در تقویت امنیت غذایی خانوارهای روستایی مؤثر هستند که یکی از مهم1424احمدی و همکاران، )
 تواند تأثیرات مثبتی بر امنیت غذایی خانوارهای روستایی داشتهتولیدات کشاورزی است. مدیریت بهینه منابع آب و کشاورزی می

دهند که بهبود مدیریت آب به افزایش تولیدات کشاورزی و به تبع آن، بهبود نشان می (1020مرادی و همکاران )که طوریباشد؛ به
یداری امنیت غذایی تأکید بر نقش کشاورزی خلاق در پا (1420نیا و ایزدی )طیبشود. همچنین، وضعیت امنیت غذایی منجر می

الشی بزرگ عنوان چکنند. تغییرات اقلیمی بهکرده و نوآوری در کشاورزی را عاملی برای افزایش تولید و تنوع محصولات معرفی می
های پایدار و مقاوم در خاذ روشکنند که اتبه این نکته اشاره می (1420آقایاری هیر و همکاران )برای امنیت غذایی مطرح است و 

ز در تقویت امنیت شهری نی-تواند به بهبود امنیت غذایی در جوامع روستایی کمک کند. پیوندهای روستاییبرابر تغییرات اقلیمی می
مؤثر بین مناطق روستایی و شهری  دهند که ارتباطنشان می (1021سنایی مقدم و همکاران )که طوریغذایی نقش مهمی دارند؛ به

وان راهکاری عنهای اقتصادی برای کشاورزان منجر شود. کشاورزی پایدار بهتواند به بهبود دسترسی به بازارها و افزایش فرصتمی
دهند که در تحقیقی نشان می (1021) بذر افشان و همکارانشود و کلیدی برای بهبود امنیت غذایی در جوامع روستایی مطرح می

 زیستی کمک کند. همچنین، تنوعهای محیطوری و کاهش آسیبتواند به افزایش بهرههای پایدار در کشاورزی میاستفاده از روش
کاران جادیجانتو و همتواند به افزایش امنیت غذایی کمک کند؛ های مدرن کشاورزی میتولیدات کشاورزی و استفاده از تکنیک

کمک  های ناشی از تغییرات اقلیمیتواند به کاهش ریسککنند که تنوع در تولیدات کشاورزی میبه این نکته اشاره می (2220)
مد، ایجاد آکند، بلکه از طریق بهبود درطور کلی، تولیدات کشاورزی نه تنها به تأمین غذا برای خانوارهای روستایی کمک میکند. به
وجه به کند. بنابراین، تهای شغلی و تأمین منابع لازم برای تغذیه سالم، به تقویت امنیت غذایی در این جوامع کمک میفرصت

راهکارهای  عنوانتواند بههای کشاورزی، مدیریت منابع طبیعی و تقویت پیوندهای اقتصادی بین روستاها و شهرها میبهبود روش
 منیت غذایی روستاییان در نظر گرفته شود.مؤثر در ارتقاء ا

ع و به طور جام یاسیو س یحقوق یاست که ساختارها یضرور دار،یپا یاز کشاورز تیو حما ییغذا تیامن نیه منظور تضمب
 تیریمد یموجود برا یهااستیو س نیقوان تیشامل تقو دیبا ندیفرآ نیا (.2224، ی)کافاندو و ساکورا شودیم ابندیمؤثر توسعه 

اران، و همک جانتویدا)ج کشاورزان باشد یابر یتیحما یهااستیس نیتدو نیویژه آب و خاک، و همچنبه ،یعیمنابع طب حیصح
 شیه افزاباشند تا ب یتعاون کشاورز یهاشبکه جادیو ا یفن یهاآموزش ،یمال لاتیشامل ارائه تسه توانندیم هااستیس نیا (.2220

 یاساس یازهایتوجه به ن ن،یعلاوه بر ا (.2222و پائولاک،  ژاکی)کولودزکشاورزان کمک کنند  یشتیمع تیدرآمد و بهبود وضع
و همکاران،  تویوانیابرخوردار است ) یاژهیو تیآب سالم و بهداشت مناسب، از اهم ،یو مغذ یکاف یبه غذا یدسترس نیو تأم یانسان
 یاصل که به عنوان عوامل ت،یو رشد جمع یعیطب یایبلا ،یریجنگ و درگ ،یمیاقل راتییاز تغ یناش یها(. با توجه به چالش2220
 یضرور یگذاراستیدر س کپارچهیجامع و  کردیرو کیوجود  (،2224و همکاران،  موی)هاش شوندیشناخته م هیو سوءتغذ یگرسنگ
و تنوع  یعیکمک کند، بلکه به حفظ منابع طب ییغذا تیامن نیشود که نه تنها به تأم یطراح یابه گونه دیبا کردیرو نیاست. ا
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 یهاروش جیکه به ترو یقانون یهاچارچوب تیو تقو جادیراستا، ا نی(. در ا2224)شپاک و همکاران، توجه داشته باشد  زین یستیز
 یآورابت شیو افزا یصنعت یاز کشاورز یناش یهابیبه کاهش آس تواندیبپردازند، م ستیز طیو دوستدار مح داریپا یکشاورز

  (.2220و همکاران،  جانتویدا)جکمک کند  یجوامع محل

 شناسی پژوهشروش

 قیطرح تحق. 1

فن  کیعنوان از فراتحلیل به ،پژوهش نی. در اردیگیقرار م یکم   یهاو در زمره پژوهش ستا دیبررکا فهدازنظر  حاضر مقاله
 ییغذا تیبر امن یمحصولات کشاورز دیبا نقش تول یپژوهش یهاافتهیو خلاصه نمودن  بیترک ،یآورجمع ن،ییجهت تع یآمار

 یادار مجموعهبرای بررسی نظام یشناسفراتحلیل بیش از یک فن آماری، یک روش فرایندگرفته است.  انجام ییروستا یخانوارها
ها، ثبت و نگهداری ترکیب انجام یک جستجوی جامع و تهیه ملاک ورود یا حذف مقاله ها،هیدقیق فرض یبندها، صورتاز پژوهش
و متغیرهای میانجی برای تبیین اثرات  هاکنندهلیتعد جستجویمتعدد،  یهایآمده از بررسدستاثر به یهاها و اندازهآماری داده

 قاتیتحق  جیانت  قیتلف یبرا  یو  روش کم   نامندیم هالیو تحل قاتیتحق بیموردنظر و گزارش نتایج است. فراتحلیل را هنر ترک
 .است یشیعمل آزما یاثربخش یابیارز یها براآن یهاافتهی بیمستقل و مشابه  و ترک

مشخص  فراتحلیل ییمدل نها کهنیبر دو مدل آماری اثر ثابت و مدل اثرات تصادفی مبتنی هستند. برای ا هافراتحلیل غالب
 . باردیانجام گ کنندهلیتعد رهاییمتغ Qکوکران و مجذور  I از وجود نانیناهمگنی برای اطم یهالیمجموعه تحل ستییشود، با

 شده است.بهره گرفته یها در پژوهش حاضر از مدل اثرات تصادفشاخص نیا یتوجه به بررس

 جستجو و انتخاب مطالعات یاستراتژ. 8

 ییتاروس یخانوارها ییغذا تیبر امن یمحصولات کشاورز دیهای در دسترس مرتبط با نقش تولپژوهش ،پژوهش نیجامعه آماری ا
منظور جستجوی مقالات مرتبط، واژگان کلیدی به اند.منتشرشده 2222تا  2222 هایسال طیکه  است،در داخل و خارج کشور 

 Scienceهای معتبر خارجی ازجمله و پایگاه Sid ،Ensani ،Noormags ،Magiranهای معتبر داخلی ازجمله پژوهش در پایگاه

Direct ،Scopus،Google Scholar  اند از: جستجو شدند. کلمات کلیدی مورد جستجو در این پژوهش عبارت 
 تنوع، 1ییروستا یخانوارها، 2، سلامت غذا4، دسرتسی به غذا0، کیفیت غذا2ییغذا تیامن، 1یمحصولات کشاورز دینقش تول

  12اراضی. ، مدیریت پایدار11داریپا یکشاورز، 12، سطح زیر کشت2داریپا توسعه، 0یکشاورز یوربهره، 7ییغذا

 ورود و خروج یارهایمع. 3

 :اند ازپژوهش عبارت نیبه فراتحلیل در ا قاتیورود تحق یهاملاک

 پژوهش وجود داشته باشد نیا یدیاز واژگان کل یکی ،یدیکل یاهواژه ایعنوان  در. 

                                                 
1 - Agricultural production 
2 - Food security 
3 - Food quality 
4 - Food access 
5 - Food safety 
6 - Rural households 
7 - Dietary diversity 
8 - Agricultural productivity 
9 - Sustainable development 
10 - Cultivated area 
11 - Sustainable agriculture 
12 - Sustainable land management 
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 شده باشند انجام یها به روش کم  پژوهش. 

 ها پرسشنامه باشدداده یروش گردآور. 

  شده باشد محاسبه اندازه اثر گزارش برایاطلاعات لازم. 

 پرداخته باشند ییغذا تیو امن یمحصولا کشاورز دیتول نیرابطه ب یبه بررس. 

 شده باشدو حجم نمونه اشاره یبه جامعه آمار قیدر روش تحق. 
 که اطلاعات ییهاشده بودند، پژوهش انجام یفیو ک یکه به روش مرور ییهاپژوهش ،ورود یارهایبا توجه به مع و نیبنابرا
شده اشاره ن یها و جامعه و نمونه آمارداده یصورت شفاف به ابزار گردآوربه قیروش تحق محاسبه اندازه اثر نداشتند و در یلازم برا

 .شدندمطالعه خارج  نیاز ا ،بود

 متن مطالعات یابیارز. 6

 شده مورد بررسی قرار گرفت و برها اشاره شد، متن مطالعات انجامبه آن ورود به فراتحلیل که در بخش قبلی یهابر اساس ملاک
شناختی مناسب بودند، برای علمی و روش طیدارای شراکه پژوهش  27تعداد  شده در بخش شرایط ورود،اساس معیارهای اشاره

 هایبر اساس واژه های ورود و خروج وه در بخش معیارذکرشدهای ورود طبق ملاکدر این بخش،  ورود به فراتحلیل انتخاب شدند.
های انتخاب شده دارای و انتخاب نهایی مقالات دارای شرایط ورود به مطالعه اقدام شد. پژوهش ییشناسا ذکرشده، به دییکل

 های زیر بودند:ویژگی
 به بررسی رابطه بین تولید محصولات کشاورزی با امنیت غذایی پرداخته بودند. -1

 اطلاعات کافی برای محاسبه اندازه اثر بودند.دارای  -2

( قابل مشاهده است. این بخش شامل مراحل شناسایی مطالعات، 1در شکل ) ورود به فراتحلیل یانتخاب مقالات برا ندیفرآ
 غربالگری مطالعات، انتخاب مطالعات واجد شرایط و فهرست نهایی مطالعات است. 

 
 فرآیند انتخاب مقالات برای ورود به فراتحلیل. 1ل شک

 اطلاعات یجستجو جینتا. 8

 استفاده شد (2222و همکاران ) 1موهربه اقتباس پریزما  فراتحلیل  لیستاز چک از،یاطلاعات موردن استخراجپژوهش، برای  نیدر ا
 سهآیتمـی است و برای هر آیتم  27لیست ک چکدارای ی  PRISMAهبیانی .دیفرم ثبت گرد نیدر ا هیهای اولو گزارش پژوهش

حث و ها، نتایج، به، روشدر آن چگونگی نگارش عنوان، خلاص شده است؛ کهاجرا نیست، گزارش نشده است و گزارشگزینه: قابل

                                                 
1 - Moher 

 N= 1095 شدهمقالات مرتبطِ یافت

 N= 405 عناوین و چکیده مقالات بررسی شده

  N=204متن مقالات بررسی شده

 N= 27 مقالات واردشده به مطالعه

حذف به دلیل تکرای بودن 
 N= 690 در پایگاهها

حذف  در بررسی عنوان 
 N= 201 چکیده

حذف به دلیل نبود اطلاعات 
 کافی در متن مقالات 

N= 177 

 شناسایی مطالعات

 غربالگری مطالعات

 مطالعات واجد شرایط

 مطالعات فهرست نهایی
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ه، خواندن در مقال PRISMA ایسؤال قرارگرفته است. در صورت واضح نبودن معیاره بودجه مطالعه مورده کنندمنبع تأمین
 .آید دستبهشده، شد تا برداشت دقیقی از گزارش ارائههای مبهم مقاله، تا چند بار تکرار میقسمت

 اطلاعات لیوتحلهیابزار تجز. 4

حوزه نقش تولید محصولات کشاورزی در امنیت غذایی از گرفته در در پژوهش حاضر برای ترسیم شبکه موضوعی مطالعات انجام
ز ، و خطای انتشار امطالعات یمفروضه ناهمگنمنظور بررسی اندازه اثر، بهره گرفته شد. علاوه بر این، به  VOSviewerنرم افزار

 استفاده شد. CMA2افزار نرم
 ( قابل مشاهده است.2کل )گانه روش تحقیق در این پژوهش در شای از مراحل ششطورکلی خلاصهبه

 
 گانه روش تحقیقمراحل شش. 2شکل 

 های پژوهشیافته
دهد و نمایش می آشکارا( شبکه واژگان حوزه نقش تولید محصولات کشاورزی بر امنیت غذایی خانوارهای روستایی را 0شکل )

مرکز  ها در زمینه تأمین غذا برای خانوارها، درگیریها و تصمیمعنوان هسته اصلی تمامی فعالیتکند که امنیت غذایی بهتأکید می
دسترسی به غذا، تغذیه مناسب و تولید محلی است که هر یک از این  ماننداین شبکه قرار دارد. این خوشه شامل مفاهیم کلیدی 

نیت غذایی عبارت دیگر، امها تأثیرگذار هستند. بهطور مستقیم در تأمین نیازهای غذایی و بهبود کیفیت زندگی خانوادهبه مفاهیم
وارها تأثیر طور مستقیم بر سلامت و رفاه خانشود که بهتنها به معنای دسترسی به غذا بلکه به کیفیت و تنوع آن نیز مربوط مینه

ایدار مقیاس و تولید پت غذایی، خوشه تولید محصولات کشاورزی قرار دارد که به اهمیت کشاورزی کوچکدر کنار خوشه امنی دارد.
عنوان یک راهکار مؤثر برای کاهش وابستگی به تواند بهدهد که تولید محلی میکند. این خوشه نشان میمواد غذایی اشاره می

ه به توسعه کنند، بلکتنها به تأمین نیازهای غذایی جامعه کمک میلی نهواردات و افزایش خودکفایی غذایی عمل کند. تولیدات مح
انجامند. با توجه به اینکه کشاورزی محلی معمولاً با فرهنگ و نیازهای خاص هر منطقه اقتصادی محلی و ایجاد اشتغال نیز می

 یز منجر شود.کنندگان نتواند به بهبود کیفیت محصولات و افزایش رضایت مصرفهمخوانی دارد، می
پردازد و شامل عواملی نظیر درآمد خوشه توسعه روستایی نیز به جوانب اقتصادی و اجتماعی زندگی در جوامع روستایی می

یری جوامع گتواند به شکلدهنده این است که بهبود شرایط اقتصادی و اجتماعی میخانوار و تنوع زیستی است. این خوشه نشان
ای اقتصادی هکند. توسعه پایدار در جوامع روستایی به معنای ایجاد فرصتکه امنیت غذایی را تقویت می مقاوم و پایدار کمک کند

ه بر این، علاو ها و بهبود کیفیت زندگی آنها منجر شود.تواند به تقویت زیرساختو اجتماعی برای ساکنان روستاها است که می
می، نیاز به است. با توجه به تغییرات اقلی روبروها ره دارد که تولید کشاورزی با آنهایی اشاخوشه مقابله با تغییرات اقلیمی به چالش

د. این زیستی سازگار شونشود تا تولیدات بتوانند با شرایط جدید محیطهای کشاورزی احساس میسازی در روشسازگاری و مقاوم
ش روی آورند که بتوانند اثرات منفی تغییرات اقلیمی را کاه های جدیدیها و روشکند که کشاورزان باید به تکنیکخوشه تأکید می
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در نهایت، خوشه تغذیه و سلامت به ارتباط مستقیم بین وضعیت  دهند و در عین حال به حفظ و بهبود تولیدات خود ادامه دهند.

ین غذا کمک تواند به تأمتنها میهدهنده این است که بهبود تولیدات کشاورزی نپردازد. این خوشه نشانتغذیه و تولید کشاورزی می
کشاورزی  عبارتی، افزایش کیفیت و تنوع محصولاتتواند بر وضعیت سلامت عمومی جامعه نیز تأثیر مثبت بگذارد. بهکند، بلکه می

خوبی ن بهاهای مرتبط با تغذیه کمک کند. در مجموع، این شبکه واژگای خانوارها و کاهش بیماریتواند به بهبود وضعیت تغذیهمی
دهد که چگونه تولیدات کشاورزی، امنیت غذایی و بهبود کیفیت زندگی در جوامع روستایی به یکدیگر مرتبط هستند و نشان می
 ای شود.کند که برای دستیابی به امنیت غذایی پایدار، باید به تمامی این ابعاد توجه ویژهتأکید می

 
 شبکه واژگان پژوهش. 3شکل 

( واژگان پرتکرار در شبکه واژگان حوزه نقش تولید محصولات کشاورزی بر امنیت غذایی خانوارهای روستایی را 4شکل )
عنوان هسته قدرت لینک کل، به 402وقوع و  217با “ امنیت غذایی”دهد. بر اساس نتایج این تحلیل، مفهوم وضوح نشان میبه

 سازد. اینهای مرتبط با کشاورزی و توسعه روستایی نمایان میآن را در تحلیلمرکزی این شبکه قرار دارد و اهمیت بالای 
عنوان یک تنها به تأمین غذا بلکه به کیفیت و تنوع آن نیز مرتبط است و در نتیجه، باید بهدهنده این است که امنیت غذایی نهنشان

و “ لیمیتغییرات اق”های بعدی، مفاهیم قرار گیرد. در ردههای کشاورزی و توسعه روستایی مدنظر گذاریاولویت اساسی در سیاست
دهنده ارتباط مستقیم و تأثیر متقابل قرار دارند، که این نشان 111و  122وقوع و قدرت لینک کل  12و  27به ترتیب با “ کشاورزی”

اورزی و هدیدی جدی برای تولیدات کشویژه در شرایطی که تغییرات اقلیمی تمیان این مفاهیم و امنیت غذایی است. این ارتباط به
قدرت  01وقوع و  42با “ تنوع رژیم غذایی”رود، از اهمیت بیشتری برخوردار است. همچنین، در نتیجه امنیت غذایی به شمار می

امنیت عیت دهد که برای بهبود وضکند و نشان میلینک کل، به نقش کیفیت تغذیه و تنوع غذایی در تأمین امنیت غذایی اشاره می
ی دیگر عنوان دو عامل کلیدنیز به“ جنسیت”و “ فقر”غذایی، نیاز به توجه به تنوع و کیفیت مواد غذایی وجود دارد. مفاهیمی چون 

، نقش مهم آنها در تأثیرگذاری بر امنیت غذایی و 12و  12وقوع و قدرت لینک کل  22و  20اند که با در این تحلیل مطرح شده
ما نیز با تکرارهای کمتر، ا“ تغذیه”و “ سازگاری”علاوه، مفاهیم دیگری مانند سازد. بهها را برجسته میوضعیت معیشتی خانوار

ها های متعددی است که جوامع روستایی با آندهنده چالشنشان نکتهاند. این همچنان قابل توجه، در این تحلیل گنجانده شده
طور کلی، این جدول نمایانگر سازد. بهها را برجسته میقابله با این چالشرو هستند و نیاز به راهکارهای جامع برای مروبه

های تعامل بین امنیت غذایی، کشاورزی، توسعه روستایی و تغییرات اقلیمی است و اهمیت درک همزمان این مفاهیم را پیچیدگی
 دهد.در بهبود وضعیت زندگی و امنیت غذایی در جوامع روستایی نشان می
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 واژگان پرکاربرد. 4شکل 

 لیحاصل از فراتحل جینتا. 1

 ییروستا یخانوارها ییغذا تیبر امن یمحصولات کشاورز دینقش تولهایی که در حوزه طور که اشاره شد از پژوهشهمان
ها انتخاب آن( به فرآیند 1اند که در شکل )گرفته است تعدادی به بررسی تولید محصولات کشاورزی با امنیت غذایی پرداختهانجام

در جدول  هابرای فراتحلیل اشاره شده است در این بخش نتایج حاصل از فراتحلیل ارائه گشته است. اطلاعات اولیه این پژوهش
 مشاهده است.( قابل1)

 اطلاعات اولیه مقالات واردشده به فراتحلیل .1جدول 

 rمقدار  حجم نمونه عنوان نام نویسنده و سال شماره

 (1424احمدی و همکاران ) 1
های سیستم پایدار غذایی بر امنیت غذایی تحلیل اثرات فعالیت

 خانوارهای روستایی استان آذربایجان غربی
402 121/2 

 224/2 042 ستانمنطقه سیتأثیر خشکسالی بر امنیت غذایی خانوارهای روستایی  (1420رضوانی و همکاران ) 2

 (1420آقایاری هیر و همکاران ) 0
تحلیل عوامل اثرگذار بر امنیت غذایی شهرستان تبریز مبتنی بر 

 کشاورزی ارگانیک با رویکرد آمیخته
421 110/2 

 (1420نیا و ایزدی )طیب 4
تحلیلی بر نقش کشاورزی خلاق در پایداری امنیت غذایی خانوارهای 

 روستایی )مطالعه موردی: روستاهای شهرستان رشتخوار(
077 741/2 

 (1422همکاران )چراغی و  2
تحلیل عوامل اقتصادی ـ اجتماعی مؤثر بر امنیت غذایی خانوارهای 

 )مورد مطالعه: شهرستان زنجان( عشایر
014 102/2 

 120/2 022 امنیت غذایی و عوامل مؤثر بر آن در جوامع روستایی استان بوشهر (1422رزم آور و همکاران ) 1

 (1421سواری و نوشاد ) 7
عوامل موثر بر بهبود امنیت غذایی خانوارهای روستایی )مطالعه موردی 

 روستاهای شهرستان هندیجان(
202 422/2 

 (1020مرادی و همکاران ) 0
تأثیر مدیریت مصرف آب کشاورزی بر امنیت غذایی خانوارهای 

 کشاورزان در نظام بهره برداری خانوادگی
217 427/2 

 (1021مقدم و همکاران )سنایی 2
شهری در امنیت غذایی خانوارهای روستایی  -نقش پیوندهای روستایی

 )مطالعه موردی: دهستان پشته زیلایی، شهرستان دهدشت(
222 417/2 

 (1021بذر افشان و همکاران ) 12
تحلیل رابطه مدیریت پایدار زمین و عملکرد محصولات کشاورزی و 

 اثرات آن در امنیت غذایی خانوارهای روستایی
217 122/2 

 (1021نژاد و همکاران )طولابی 11
سازگاری کشاورزان با تغییرات آب و هوایی و نقش آن در امنیت غذایی 

 خانوارهای روستایی شهرستان پلدختر
002 012/2 

 Causal pathways from sustainable practices to economic (2222) 1وودنه 12

stability through food security: An SEM approach 
004 224/2 

 (2220و همکاران ) 2عثمان 10
Pathway analysis of food security by employing climate 
change, water, and agriculture nexus in Pakistan: partial 

least square structural equation modeling 

1202 172/2 

                                                 
1 - Woudneh 

2 - Usman 
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 rمقدار  حجم نمونه عنوان نام نویسنده و سال شماره

 (2220ایوانتو و همکاران ) 14
Effect of integrated sustainable land 

management technologies on households' food security in 

the North Gojjam sub-basin, Blue Nile River 

414 227/2 

 (2220جادیجانتو و همکاران ) 12
The Effect of Climate Change and Sustainable Agricultural 

Practices on Productivity and Food Security in Rural Areas 

in East Java 

222 721/2 

 (2220تسفای و همکاران ) 11
A Holistic Analysis of Food Security Situation of 

Households Engaged in Land Certification and Sustainable 

Land Management Programs: South Wello 

071 220/2 

 (2222و همکاران ) 1ریپتانتی 17
The Sustainability Model of Dryland Farming in Food-
Insecure Regions: Structural Equation Modeling (SEM) 

Approach 

242 014/2 

 Determinants of food security status with reference to (2222) 2اینگوتیا و سوملیوس 10
women farmers in rural Kenya. 

047 222/2 

 (2222نژاد و همکاران )جوادی 12
Creating a framework for coordination food security 

and sustainable management in agriculture lands and crop 

efficiency 

217 412/2 

 (2221و همکاران ) 0سارکار 22
Structural equation modeling for indicators of sustainable 

agriculture: Prospective of a developing country’s 

agriculture 

027 402/2 

 Climate change impacts on household food security and (2221و همکاران ) 4مکونه 21
farmers adaptation strategies 

102 222/2 

 (2222) 2موجورو و اوبی 22
Effects of cultivated area on smallholder farm profits and 

food security in rural communities of the Eastern Cape 
Province of South Africa. 

120 742/2 

 Agricultural land use and food security in pakistan: a (2212و همکاران ) 1پروایز 20

structural Equation modeling approach 
022 222/2 

 (2210و همکاران ) 7رینکه 24
Key factors influencing food security 

of smallholder farmers in Tanzania and the role of cassava 

as a strategic crop 

002 427/2 

-Factors influencing food security among maize (2210و همکاران ) 0آدیپوجو 22

based farmers in southwestern Nigeria 
202 242/2 

 (2217و همکاران ) 2احمد 21
Status and determinants of small farming households' food 

security and role of market access in enhancing food 

security in rural Pakistan 

271 207 

 Analysis of factors affecting food security in rural and urban (2211) 12آبو و سووم 27

farming households of Benue State, Nigeria 
102 002/2 

 مطالعات یمفروضه ناهمگن یبررس. 8

کوکران استفاده  Qمنظور بررسی این مفروضه از آزمون یکی از مفروضات اصلی در فراتحلیل، آزمون همگنی مطالعات است که به
 شده است. 

 ییغذا تیامنوکار بر و توسعه کسب جادینقش ا در زمینه شدهنتایج حاصل از آزمون همگنی مطالعات انجام .2 جدول

 I-Squared (I2) داریسطح معنی ( (DFدرجه آزادی  (Qمقدار آزمون ) مدل

 420/22 221/2 21 214/271 تصادفی

، فرض صفر مبنی بر همگن بودن (P > 21/2)داری کوکران به دست آمد که با توجه به معنی Qبا توجه به نتایج آزمون 
نشانگر وجود ناهمگنی در مطالعات  بررسی شده است.  Qمطالعات رد شده و فرض ناهمگونی مطالعات تائید گشت. بنابراین میزان 

                                                 
1 - Riptanti 

2 - Ingutia & Sumelius 

3 - Sarkar 

4 - Mekonnen 

5 - Mujuru & Obi 

6 - Pervize 
7 - Reincke 

8 - Adepoju 

9 - Ahmed 

10 - Abu & Soom 
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https://link.springer.com/article/10.1007/s43621-023-00133-x
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https://ijras.com/administrator/components/com_jresearch/files/publications/IJRAS_692_FINAL.pdf
https://ijras.com/administrator/components/com_jresearch/files/publications/IJRAS_692_FINAL.pdf
http://dx.doi.org/10.66224/serd.14.54.8
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مطالعات به ناهمگنی آنان مربوط است. بر اساس دو  درصد از تغییرات کل 22دهد که حدود نشان می Lهمچنین نتایج مجذور 
 عنوان مدل فراتحلیل انتخاب شد.شاخص ناهمگنی ذکرشده مدل اثرات تصادفی به

 تورش )انتشار( مطالعات یخطا یبررس. 3

منظور بررسی به هاترین روشترین مفروضات فراتحلیل است. نمودار قیفی یکی از رایجمفروضه بررسی خطای انتشار یکی از اصلی
 ییذاغ تیبر امن یمحصولات کشاورز دینقش تول  شده درزمینهانجاموضعیت سوگیری مطالعات  (2)خطای انتشار است. در شکل 

 مشاهده است.قابل  ییروستا یخانوارها

 
 تیحساس لیقبل از تحل هیهای اولتورش انتشار پژوهش یفینمودار ق. 5شکل

د از منظور قضاوت صریح در این مورد باینتایج حاصل از نمودار قیفی بیانگر تقارن نسبی مطالعات بررسی شده هست اما به
ای بین ، همبستگی رتبه1بگ و مزدار یآزمون همبستگ آزمون مای آماری همچون آزمون همبستگی بگ و مزدار استفاده شود.

 کند. مقدار صفر در این ضریب دلیل بر نبود رابطه بین اندازه اثر و دقت است. اندازه اثر استاندارد و واریانس این اثرها را مشخص می
 بگ و مزدار یآزمون همبستگنتایج حاصل . 3جدول 

 داریمعنیسطح  Z-Value (tauمقدار ضریب کندال ) مدل

 211/2 722/2 402/2 تصادفی

داری باشد و با توجه به عدم معنیمی 402/2آمده مقدار تائو کندال بی برای مطالعات بررسی شده برابر با دستطبق اطلاعات به
شکل  گردد.میتوان اذعان داشت که فرض صفر مبتنی بر متقارن بودن نمودار قیفی و عدم سوگیری انتشار تائید این آزمون می

نشان  3یدیو توئ 2اساس آزمون برازش دوال بر مطالعات بکار رفته در فراتحلیل و مطالعات اضافه شده به آن را یفیمودار ق(، ن1)
توان نتیجه گرفت که هیچ شواهدی از سوگیری می بنابراین نمودار کاملا متقارن است. ،شودکه مشاهده می طورهمان دهد.می

 اعتماد هستند.شده معتبر و قابلهای انجاممجموعه مطالعات وجود ندارد و تحلیلانتشار در این 

 
 تیحساس لیتحلبعد از  هیهای اولتورش انتشار پژوهش یفینمودار ق. 6شکل

                                                 
1 - Begg & mazumdar 
2 - Dual 
3 - Tweed 
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 اندازه اثر. 6

طور که مشاهده همانشده است. ( به همراه آماره مای پایه ارائه4اندازه اثر مطالعات بررسی شده در این فراتحلیل در جدول  )
توان گفت است. بر این اساس می (P > 21/2داری )معنیآمده است که ازلحاظ آماری دستبه 227/2گردد اندازه اثر ترکیبی می

ر داری وجود دارد. همچنین بر اساس معیاهای روستایی رابطه مثبت و معنیبین تولید محصولات کشاورزی با امنیت غذایی خانوار
 شود.ن اندازه اثر  بالا ارزیابی میای 1کوهن

 سهم تولید محصولات کشاورزی در امنیت غذایی درزمینه شدهمطالعات انجام. 4جدول 

Std Residual 
Statistics for each study Statistics for each 

study Time 

point 

Study 

name 
p-Value Z-

Value 
Upper 

limit 
Lower 

limit correlation 

             0.008 2.661 0.208 0.032 0.121 1404 Study 1 

             0.000 12.609 0.658 0.521 0.594 1403 Study 2 

             0.000 11.689 0.486 0.362 0.426 1403 Study 3 

             0.000 18.424 0.783 0.692 0.741 1403 Study 4 

             0.001 3.209 0.285 0.071 0.180 1402 Study 5 

             0.000 13.184 0.670 0.538 0.608 1401 Study 6 

             0.000 6.473 0.508 0.291 0.405 1401 Study 7 

             0.000 6.674 0.530 0.312 0.427 1399 Study 8 

             0.000 6.541 0.521 0.301 0.417 1396 Study 9 

             0.000 10.606 0.696 0.531 0.620 1396 Study 10 

             0.000 6.418 0.407 0.226 0.319 1396 Study 11 

             0.000 4.448 0.317 0.127 0.224 2025 Study 12 

             0.000 26.906 0.706 0.641 0.675 2023 Study 13 

             0.000 4.258 0.297 0.113 0.207 2023 Study 14 

             0.000 13.662 0.759 0.632 0.701 2023 Study 15 

             0.000 5.954 0.386 0.203 0.297 2023 Study 16 

             0.000 5.003 0.424 0.195 0.314 2022 Study 17 

             0.000 4.148 0.318 0.117 0.220 2022 Study 18 

             0.000 6.531 0.523 0.303 0.419 2022 Study 19 

             0.000 9.963 0.561 0.401 0.485 2021 Study 20 

             0.000 7.775 0.618 0.406 0.520 2021 Study 21 

             0.000 11.833 0.803 0.660 0.740 2020 Study 22 

             0.000 5.183 0.392 0.185 0.292 2019 Study 23 

             0.000 13.580 0.479 0.372 0.427 2018 Study 24 

             0.000 3.907 0.364 0.126 0.249 2018 Study 25 

             0.000 5.783 0.313 0.158 0.237 2017 Study 26 

             0.000 4.561 0.454 0.193 0.330 2016 Study 27 

 0.000 46.708 0.507 0.334 0.438   

 یریگجهینت

منیت غذایی به معنای دسترسی همه افراد به غذای کافی و سالم برای زندگی فعال و سالم است. در جوامع روستایی، امنیت غذایی ا
تحقیق حاضر، به بررسی نقش تولید محصولات کشاورزی بر امنیت ویژه تحت تأثیر تولید محصولات کشاورزی قرار دارد. در به

دست آمده است. این به 227/2پژوهش مرتبط، اندازه اثر ترکیبی  27غذایی خانوارهای روستایی پرداخته شده و از طریق فراتحلیل 
تایج ن یی خانوارهای روستایی است.دار بین تولید محصولات کشاورزی و امنیت غذادهنده یک رابطه مثبت و معنیاندازه اثر نشان

با  (1424احمدی و همکاران )عنوان مثال، مطالعه آمده از این تحقیق تأییدکننده مطالعات گذشته در این زمینه است. بهدستبه

                                                 
1 - Cohen 
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طور مستقیم بر دهند که تولید محصولات کشاورزی بهنشان می 120/2 با اندازه اثر (1422آور و همکاران )رزمو  121/2اندازه اثر 
به  (1420آقایاری هیر و همکاران )و  (1420رضوانی و همکاران )بهبود امنیت غذایی خانوارها تأثیرگذار است. همچنین، تحقیقات 

 ، بر اهمیت تولید پایدار و مدیریت منابع طبیعی در تأمین امنیت غذایی تأکید دارند.110/2و  224/2ترتیب با اندازه اثر 
و  تواند به تأمین غذا کمک کند، بلکه بهبود کیفیت زندگیتنها میدهد که افزایش تولیدات کشاورزی نهاین نتایج نشان می

ه این توان بهای تحقیق حاضر و مقایسه با مطالعات دیگر، مییافتهسلامت عمومی جامعه را نیز در پی خواهد داشت. با توجه به 
امع مقاوم و گیری جوتواند به شکلهای کشاورزی پایدار و متنوع، میویژه در زمینهنتیجه رسید که تولید محصولات کشاورزی، به

حصولات گیری کرد که تولید متوان نتیجههای این تحقیق و مقایسه با مطالعات گذشته، میبا توجه به یافته پایدار کمک کند.
دهنده اهمیت این نشان 227/2کشاورزی یکی از عوامل کلیدی در ارتقاء امنیت غذایی خانوارهای روستایی است. اندازه اثر ترکیبی 

ادی خانوارها صتواند به بهبود شرایط غذایی و اقتکند که توجه به کشاورزی پایدار و توسعه روستایی میموضوع است و تأکید می
 یصولات کشاورزمح دیکرد که تول یریگجهینت توانیبا مطالعات گذشته، م سهیو مقا قیتحق نیا یهاافتهیبا توجه به  کمک کند.

موضوع  نیا تیدهنده اهمنشان 227/2 یبیاست. اندازه اثر ترک ییروستا یخانوارها ییغذا تیدر ارتقاء امن یدیاز عوامل کل یکی
انوارها کمک کند. خ یو اقتصاد ییغذا طیبه بهبود شرا تواندیم ییو توسعه روستا داریپا یزکه توجه به کشاور کندیم دیاست و تأک

 هاتیفعال یتمام یعنوان هسته مرکزبه“ ییغذا تیامن”که مفهوم  ییدارد، جا یشبکه واژگان همخوان جیبا نتا ژهیوبه هاافتهی نیا
 تیکه امن دهدینشان م قیتحق نیشده در اانجام یهالیتحل .شده است یخانوارها معرف یبرا غذا نیتأم نهیدر زم هایریگمیو تصم
 یهانکیها و قدرت لواژه یامر با توجه به وقوع بالا نیمرتبط است. ا زیو تنوع آن ن تیفیغذا بلکه به ک نیتنها به تأمنه ییغذا

شناخته  ییاغذ تیبر امن رگذاریعوامل تأث عنوانهدو مفهوم ب نیمشهود است. اوضوح به“ یکشاورز”و “ یمیاقل راتییتغ”مرتبط با 
باشد.  ییغذا تیامن جهیو در نت یکشاورز داتیتول یبرا یجد یدیتهد تواندیم یمیاقل راتییاست که تغ نیا انگریو ب شوندیم

مدنظر  یکشاورز یهایگذاراستیدر س دیضرورت است که با کی یکشاورز یهادر روش یسازو مقاوم یتوجه به سازگار ن،یبنابرا
مطرح  لیتحل نیدر ا گرید یدیعنوان عوامل کلبه زین“ تیجنس”و “ فقر” ،“ییغذا میتنوع رژ” میمفاه ن،یبر ا علاوه .ردیقرار گ
وجود  ییمواد غذا تیفیبه توجه به تنوع و ک ازین ،ییغذا تیامن تیبهبود وضع یهستند که برا نیدهنده انشان میمفاه نیاند. اشده

 نیته شود. اپرداخ ییغذا تیبر امن یرگذاریدر تأث تیمانند فقر و نقش جنس یو اقتصاد یتماعاج یهابه چالش دیبا نیدارد و همچن
 یه راهکارهاب ازیاست و ن یمیاقل راتییو تغ ییتوسعه روستا ،یکشاورز ،ییغذا تیامن انیتعامل م یهایدگیچیدهنده پامر نشان
 تیبه امن یابیدست یکه برا کندیم دیتأک قیتحق نیا ت،ینها در .سازدیها را برجسته مچالش نیمقابله با ا یبرا کپارچهیجامع و 

 راتییتغ راتیو تأث ،یو اجتماع یتوسعه اقتصاد ،یکشاورز داتیابعاد مرتبط با تول یبه تمام دیبا ،ییدر جوامع روستا داریپا ییغذا
 تیاشند که به تقوب کپارچهی کردیرو کی جادیا نبالبه د دیبا زانیرو برنامه گذاراناستیس گر،ید یعبارتشود. به یاژهیتوجه و یمیاقل
به بهبود  تواندیتنها منه کردیرو نیکمک کند. ا ییدر جوامع روستا ییغذا ییخودکفا شیو افزا یزندگ تیفیبهبود ک ها،رساختیز

 .کمک کند زین ندهیآ یهادر برابر چالش داریجوامع مقاوم و پا جادیبه ا تواندیخانوارها منجر شود، بلکه م یاهیتغذ تیوضع
حساس ا شتریب یهابه پژوهش ازین ،یمیاقل راتییمانند تغ ییهاموجود در مطالعات و چالش یبا توجه به ناهمگن ت،یدر نها

 گذاراناستیبه س تواندیم قیتحق نیا جی. نتاافتیدست  ییغذا تیامن شیافزا یبرا یو مؤثر یعمل یتا بتوان به راهکارها شودیم
در  ییغذا تیامن نیو تأم یمحصولات کشاورز دیتول یبرا یبهتر طیمناسب، شرا ماتیتصم اتخاذکمک کند تا با  زانیرو برنامه

در  تیاولو کیعنوان به دیبا ییغذا تیو امن یکشاورز نهیدر زم ینگرندهیآ شنهاد،یعنوان پفراهم آورند. به ییجوامع روستا
ا کشاورزان ارائه شود ت یبرا یتیو حما یآموزش یهابرنامه هاست ک ازیو ن ردیمورد توجه قرار گ یو محل یمل یهایگذاراستیس

 یحقوق یارهاساخت جادیبه ا یاژهیتوجه و دیعلاوه، با. بهابندیدست  داریپا دیموجود بهتر مواجه شوند و به تول یهابتوانند با چالش
به  دوانتیاقدامات م نیکمک کند؛ ا زاناز کشاور تیو حما داریپا یکشاورز یهاروش جیکه به ترو ردیصورت گ داریپا یاسیو س
 .منجر شوند ییدر جوامع روستا یزندگ تیفیو بهبود ک ییغذا تیامن نیتأم

 یملاحظات اخلاق
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 آنهاست. همه دییموضوع مورد تأ نیاند و انموده تیرعا یعلم پژوهش نیرا در انجام و انتشار ا اخلاقیاصول  سندگانینو

 سندگانینو مشارکت

، هاداده یپژوهش، نظارت بر مراحل انجام پژوهش، اعتبارسنج یشناسپژوهش، روش ندیفرآ یطراح ،یسازاول: مفهوم سندهینو
 .مقاله یسازییو نها ینیبازب ج،ینتا ریو تفس لیتحل
 .مقاله سینوشیپ هیها، تهداده یآمار لیتحلوهیافزار، انجام محاسبات، تجزها، نرمداده یگردآور ،یسازدوم: مفهوم سندهینو

 منافع تعارض

 مقاله تعارض منافع ندارد. نیا سندگانیاظهار نو بر بنا

 یمال یحام

 .تنکرده اس افتیدر یرانتفاعیغ ای یتجار ،یعموم یهادر بخش یمال نیتأم یهااز آژانس یخاص یکمک مال چیه قیتحق نیا

  سپاسگزاری
 .ندینما یکنندگان در مطالعه حاضر تشکر و قدردانشرکت یاز تمام دانندیبر خود لازم م سندگانینو

 منابع
 ستانا روستایی خانوارهای غذایی امنیت بر غذایی پایدار سیستم هایفعالیت اثرات تحلیل(. 1424) ، رویاکرمی و ؛، محمدبادسار امیر؛ ،احمدی

 .22-02 ،(1)0 ، مطالعات مدیریت توسعه سبز .غربی آذربایجان
(. تحلیل عوامل اثرگذار بر امنیت غذایی شهرستان تبریز مبتنی بر کشاورزی 1420) و باختر، سهیلا ؛اصغرپور، حسین ؛آقایاری هیر، محسن

 .122-102(، 02)20. ریزیرنامهجغرافیا و ب. ارگانیک با رویکرد آمیخته

و اثرات  یو عملکرد محصولات کشاورز نیزم داریپا تیریرابطه مد لی(. تحل1021) جهیخد ،یو صادق ؛نژاد، مهرشاد یطولاب ؛بذرافشان، جواد
 .012-042(، 2)0 ،ییروستا یهاپژوهش. ییروستا یخانوارها ییغذا تیآن در امن

 ریعشا یخانوارها ییغذا تیمؤثر بر امن یـ اجتماع یعوامل اقتصاد لی(. تحل1422، محمدرضا )یو نعمت ی؛، شادعلدلویتوح ی؛، مهدیچراغ
 .141-107(. 1)0 ،نانیقلمرو کوچ نش یزیرمطالعات برنامه)مورد مطالعه: شهرستان زنجان(. 

. استان بوشهر ییو عوامل مؤثر بر آن در جوامع روستا ییغذا تیامن( 1422)و بیات، پرویز ی، مسلم؛ سوار؛ عباس ی،عبدشاه ؛فرشاد، رزم آور
 .444-417(، 0)1. یروستائ یپژوهش ها
(. تأثیر خشکسالی بر امنیت غذایی خانوارهای روستایی منطقه 1420) و کلبعلی، الهام ؛کیخا، علیرضا ؛احمدپور برازجانی، محمود ؛رضوانی، شهلا
 .1420بهمن  02تاریخ . انتشار آنلاین از اقتصاد کشاورزی. سیستان

شهری در امنیت  -(. نقش پیوندهای روستایی1021) و محمدی یگانه، بهروز ؛جهانتیغ پور، علی ؛شفیعی، محمدرضا ؛سنایی مقدم، سروش
 .221-272(، 4)2. مطالعات علوم محیط زیست .غذایی خانوارهای روستایی )مطالعه موردی: دهستان پشته زیلایی، شهرستان دهدشت(

. (انجیشهرستان هند یروستاها ی)مطالعه مورد ییروستا یخانوارها ییغذا تیعوامل موثر بر بهبود امن(. 1421) محمد؛ و نوشاد، مسلم ،یسوار
 .41-24(، 1)1 ،مجله اقتصاد تولید و بازاریابی کشاورزی

ن با تغییرات آب و هوایی و نقش آن در امنیت (. سازگاری کشاورزا1021و طباطبایی، سید علی ) ؛نژاد، میثمطولابی ؛نژاد، مهرشادطولابی
 .17-22(، 10)1 ،مخاطرات محیط طبیعی، رخانوارهای روستایی شهرستان پلدختغذایی 

(. تحلیلی بر نقش کشاورزی خلاق در پایداری امنیت غذایی خانوارهای روستایی )مطالعه موردی: 1420) و ایزدی، علی ؛نیا، سید هادیطیب
 .1420مرداد  0. انتشار آنلاین از تاریخ راهبردهای توسعه روستایی .رشتخوار(روستاهای شهرستان 

کشاورزان  یخانوارها ییغذا تیبر امن یمصرف آب کشاورز تیریمد ری(. تأث1020) یعل ،یو اسد ؛نیحس ،یفم یشعبانعل ی؛مصطف ،یمراد
 .14-21((، 40 یاپی)پ 4)12 ،یو آموزش کشاورز جیترو یپژوهش ها: موردمطالعه شهرستان کرمانشاه. یخانوادگ یدر نظام بهره بردار
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